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REGULAMIN 


Drużyaowych Mistrzostw Polski na szczeblu m. st. Warszawy w tenisie 
na rok 1956 


I Cel 


Drużynowe Mistrzostwa Polski winny być spraw- 
dzianem pracy szkoleniowej we wszystkich sekcjach 
tenisa kół sportowych oraz mają wyłonić dwie najlep- 
sze drużyny do rozgrywek o wejścię do klasy pań- 
stwowej i umożliwić zdobycie wyższych klas sporto- 
wych. 


IE. Termin i miejsce 


Mistrzostwa odbywają się w Warszawie w terminie 
od 15 V do 15. VII. 1956 r. Terminy rozgrywek poda- 
ne są w Jednolitym Kalendarzu Imprez StKKF na 
rok 1956. 


III. Kierownictwo 


1. Kierownictwo należy do Sekcji Tenisa przy StKKF. 

2. Sędziów maczelnych poszczególnych zawodów wy- 
znaczy Sekcja Tenisa StKKF. Sędzia naczelny wi- 
nien być z poza kół rozgrywających między sobą 
spotkania i posiadać I lub II klasę sportową. 

3. Gdyby z jakichkolwiek przyczyn nie został wyzna- 
czony sędzia naczelny danych zawodów, względnie 
gdyby wyznaczony sędzia nie mógł się stawić — 
sędziego wybierają kierownicy grających ze sobą 
drużyn. 


V. Program 


Każde spotkanie w ramach rozgrywek składa się z 
1i gier, a mianowicie: 3 gry pojedyńcze mężczyzn, 
l gra pojedyńcza kobiet, 1 gra podwójna mężczyzn, 
l gra mieszana seniorów, 2 gry pojedyńcze juniorów, 
l gra pojedyńcza juniorek, 1 gra mieszana juniorów, 
i 1 gra podwójna juniorów. 


VI. Zgłoszenia 


1) Wszystkie koła biorące udział w mistrzostwach, 
są obowiązane zgłosić składy drużyn z podaniem 
kolejności miejsc do Sekcji Tenisa St.KKF. 

2) Koła, których I-sza drużyna bierze udział w roz- 
grywkach klasy państwowej obowiązane są wy- 
stawić Il-gą drużynę do rozgrywek wojewódzkich. 

3) Podstawą do ustałenia w zgłoszeniach kolejności 
miejsc zawodników są coroczne listy państwowe 
i wojewódzkie, z tym, że w wypadku rozbieżności 

decyduje lista państwowa. O ile zawodnik nie fi- 
guruje na żadnej z wymienionych list, obowiązuje 
ostatnio ustalona lista kolejności koła. 

4) Zawodnik drużyny niższej jest automatycznie re- 
zerwowym tego samego koła w drużynie wyższej 
w kolejności od ostatniego miejsca t.zn. że zawod- 
nik Nr 1 w drużynie niższej może zastąpić zawod- 
nika Nr 3 w drużynie wyższej. Jeżeli zawodnik 
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1) 


rezerwowy rozegra w ciągu roku więcej niż 2 
spotkania w drużynie wyższej, nie może już brać 
udziału w spotkaniu drużyny niższej. 

Przy zgłaszaniu zawodników należy podać posia- 
daną klasę sportową oraz dokładną datę urodze- 
nia w oparciu o świadectwo urodzenia lub dowód 
osobisty. W skład drużyny mogą wchodzić jedy- 
nie faktyczni członkowie koła, zamieszkali w okrę- 
gu działalności tegoż koła. Wyjątkiem od tej za- 
sady może być czasowe przebywanie zawodnika 
na innym terenie dla odbywania studiów i w tym 
wypadku zawodnik zamieszkały poza terytorium 
działaności swojego koła, może brać udział w roz- 
grywkach w jego barwach. 

Po przejściu zawodnika do innego zrzeszenia obo- 
wiązuje roczna kadencja tzn., że w ciągu roku 
od daty uzyskania zwolnienia zawodnik nie może 
brać udziału w rozgrywkach w barwach nowego 
koła. Kadencja powyższa nie dotyczy kół, które 
uległy rozwiązaniu. 

W tym wypadku zawodnicy ci mogą brać udział 
w rozgrywkach w barwach koła, do którego prze- 
szli, pod warunkiem, że nie rozegrali uprzednio 
w bieżącym roku żadnego spotkania w ramach 
mistrzostw. 

Zmiany w kolejności zawodników mogą być prze- 
prowadzone tylko jednorazowo, a mianowicie po 
ogłoszeniu nowych list StKKF oraz listy pań- 
stwowej i muszą się opierać o nową kolejność za- 
wodnika na zaktualizowanych listach. 

Zmiany w kolejności należy zgłaszać do StKKF. 
Jeżeli Sekcja Tenisa nie udzieli odpowiedzi naj- 
później na 3 dni przed terminem najbliższej roz- 
grywki oznacza to akceptację zaproponowanej 
zmiany. 


VII. Sposób przeprowadzenia i ocena wyników. 


1) 


"wienia są niedopuszczalne, 
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We wszystkich grach pojedyńczych obowiązuje 
kołejność miejsc zajmowana przez zawodników 
koła. Tak więc zawodnik zajmujący pierwsze 
miejsce w kole A grać musi z zawodnikiem zaj- 
mującym pierwsze miejsce w kole B. W przy- 
padku niemożności wzięcia udziału np. zawodni- 
ka Nr 1, na jego miejscu musi grać automatycznie 
zawodnik Nr 2. Wszełkie konjunkturalne przesta- 
a punkty zdobyte 
przez zawodników grających w innej niż ustalo- 
nej i obowiązującej kolejności zostaną zaliczone 
na korzyść strony przeciwnej. 

W rozgrywkach może brać udział dowolna ilość 
drużyn każdego koła 

Rozgrywki prowadzone są systemem  pucharo- 
wym przy czym 4 najlepsze drużyny zostaną roz- 
stawione przez Sekcję Tenisa StKKF. 
Gospodarzem spotkania jest koło, które w tabeli 
losowania zajmuje wyższe miejsce. 

Drużymy, które dojdą do finału (zajmą I i IT miej- 
sce) wchodzą do rozgrywsk grupowych. Drużyna 
I gra w grupie środkowej a drużyna II w grupie 
południowo-wschodniej. 

W każdej grze obowiązuje wygrana 2 setów. W 
grze juniorów i juniorek gdy jeden z zawodników 
nie ukończył 15 lat, wygrywa ten, który zdobył 
pierwszy 6 gier w secie. | 
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11) 


12) 


13) 


14) 
15) 


16) 


17) 


18) 


Za każde zwycięstwo w zawodach zalicza się je- 
den punkt, tzn. że maksimum punktów do zdoby- 
cia w poszczególnych zawodach może wynieść 11. 
Spotykające się ze sobą drużyny zobowiązane są 
zasadniczo do wygrania wszystkich gier. Jeżeli 
poszczególne gry nie dochodzą do skutku z winy 
jednej ze stron, to sędzia zawodów zalicza stronie 
przeciwnej odpowiednią ilość punktów. 

Zawody między dwoma kołami winny być w mia- 
rę możności rozegrane w ciągu dnia świątecznego. 
Program gier powimien być ułożony w takiej ko- 
lejności, aby spotkania między juniorami nie de- 
cydowały o wyniku meczu. 

Zdobycie 6 pkt. nie zwalnia drużyny z obowiąz- 
ku rozegrania wszystkich pozostałych gier z wy- 
jatkiem przypadku podanym w pkt. 11. 

Jeżeli na skutek niesprzyjających warunków at- 
mosferycznych (deszcz, zawieja itp.) mecz nie mo- 
że być zakończony w ciągu jednego dnia, a jedna 
z drużyn osiągnęła już zwycięstwo, to na życze- 
nie którejkolkiek z drużyn, zawodów nie przekła- 
da się na drugi dzień, a pozostałe punkty dzieli 
się na połowę między obie strony. Gdyby siła 
wyższa uniemożliwiła rozegranie zawodów to mu- 
są być one odłożone do nowego terminu. 

Jeżeli w ciągu jednego dnia wyznaczonego na za- 
wody żadna ze stron nie zdobyła jeszcze potrzeb- 
nych do zwycięstwa 6 punktów to w ciągu dru- 
giego dnia należy rozegrać wszystkie pozostałe 
gry. 

Powołanie przez Sekcję Tenisa StKKF lub zrze- 
szenie jakiegokolwiek zawodnika na mecz mię- 
dzypaństwowy itp. nie zwalnia koła od obowiąz- 
ku rozegrania zawodów w wyznaczonym termi- 
nie. 

Kierownicy drużyn obowiązani są przed rozpo- 
częciem gier złożyć na piśmie sędziemu naczelne- 
mu zawodów imienne składy drużyn pokrywają- 
ce się ze składami zgłoszonymi do właściwych 
KKF. 

Przy zawodnikach juniorach należy podać do- 
kładną datę urodzenia. 

Odwołanie od orzeczeń sędziego naczelnego win- 
no być skierowane do StKKF. 

Juniorami(kami) są zawodnicy(czki), którzy przed 
1 stycznia br. nie ukończyli 18 lat. 

Junior(ka) grający(a) w tych samych zawodach 
nie może grać gry pojedyńczej jako senior(ka), 
może natomiast brać udział w grze podwójnej se- 
niorów (grze mieszanej) o ile w tym meczu nie 
bierze udziału w grze podwójnej lub mieszanej 
juniorów. 

Jeden zawodnik, a w żadnym wypadku junior, nie 
powinien rozgrywać w ciągu jednej połowy dnia 
więcej aniżei dwie gry i to z przerwą conajmniej 
godzinną. 

Jeżeli jedna z drużyn zdobyła już 6 punktów wy- 
starczających do zwycięstwa, to zarówno ona jak 
i przeciwnik mogą wstawić do dalszych gier za- 
wodników rezerwowych. Jeżeli natomiast żadna 
ze stron nie zdobyła 6 pkt., to wystawianie za- 
wodników rezerwowych do gier pojedyńczych do- 
zwolone jest wyłącznie w przypadku gdy zawod- 
nik pierwotnie wystawiony stał się niezdolny do 
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gry na skutek choroby lub wypadku (stwierdzone 
przez lekarza). 


VIII. Sprawozdawczość. 


W ciągu 24 godzin po zakończeniu zawodów sędzia 
naczelny przesyła wypełniony protokół (wg ustalone- 
go wzoru) do Sekcji Tenisa StKKF. 


IX. Zasady finansowania. 


Koszty oragnizacji mistrzostw pokrywa gospodarz, 
który dostarcza także piłki. 

Warunki te mogą być zawieszone za obustronną 
zgodą zainteresowanych drużyn (kół). 


X. Przepisy końcowe. 


1. Wszyscy zawodnicy przybywający na zawody mu- 
szą posiadać aktualne książeczki zdrowia. 

2. Wszyscy zawodnicy obowiązani są znajdować się 

na terenie kortu w godzinach ustalonych na prze- 
prowadzenie rozgrywek i mogą teren opuszczać 
tylko za zgodą sędziego naczelnego. 
Jeżeli zawodnik z ważnych powodów nie może 
wziąć udziału w rozgrywkach w podanym termi- 
mie, może wnieść za pośrednictwem kierownika 
drużyny umotywowaną prośbę o wyznaczenie in- 
nego terminu, którą sędzia naczelny zawodów wi- 
nien rozpatrzyć i wydać decyzję. 

3. Każdy zawodnik winien być gotów do gry na 15 


Zatwierdzam 
Z-ca Przewodniczącego St.KKF 
M. Suprowicz 


min. przed wyznaczoną rozgrywką. Opóźnienie 

większe niż 5 minut upoważnia sędziego do ogło- 

szenia wygranej bez gry (walkower dla przeciw- 
nika). 

4, Wszyscy zawodnicy, biorący udział w zawodach 
obowiązani są do sędziowania. 

5. Sędziów spotkań wyznacza sędzia naczelny zawo- 
dów. W przypadku nieuzasadnionej odmowy sę- 
dzia może danego zawodnika wykluczyć ze wszyst- 
kich konkurencji, a nierozegrane gry zostaną zali- 
czone jako wygrane bez gry (walkover dla prze- 
ciwnika). 

6. Obecni na rozgrywkach kierownicy i trenerzy jako 
opiekunowie drużyn, obowiązani są do ścisłego pod- 
porządkowania się zarządzeniom sędziego naczel- 
nego zawodów. 

1. Poza niniejszym regulaminem obowiązują w roz- 
grywkach „podstawowe zasady i założenia regula- 
minowe“ obowiązujące we wszystkich zawodach 
objętych Jednolitym Kalendarzem Sportowym 
StKKF oraz „prawidła gry w tenisa“ wydane przez 
GKKT. 

Terminy i miejsca poszczególnych rozgrywek zo- 
staną dodatkowo podane po przeprowadzonym rozlo- 
sowaniu, które na podstawie zgłoszeń przeprowadzi 
Sekcja Tenisa StKKF. 


Inspektor Sekcji Przewodniczący Sekcji 


Zofia Cygan inż. Bronisław Waydowski 


REGULAMIN 


Indywidualno-Drużynowych Mistrzostw Warszawy w walce wolnej 
na rok 1956 


I. Cel. 


Celem rozgrywek jest wyłonienie najlepszych za- 
wodników Warszawy w walce wolnej w poszczegól- 
nych wagach oraz jak największe spopularyzowanie 
tej walki na terenie Warszawy. 


Il. Miejsce i termin zawodów. 


Indywidualno-drużynowe Mistrzostwa Warszawy 
w walce wolnej przeprowadzone będą zgodnie z prze- 
pisami Międzynarodowej Federacji Zapaśniczej i re- 
gulaminem Sekcji Zapasów GKKF we wszystkich ka- 
tegoriach wag w terminie od 23—24 czerwca 1956 r. 
w Warszawie. 


II. Kierownictwo. 


Kierownictwo zawodów sprawuje Sekcja Zapasów 
StKKF. Sędziego głównego zawodów wyznaczy Prezy- 
"dium Sekcji Zapasów StKKF. 


Podczas trwania mistrzostw będzie powołana Ko- 
misja Odwoławcza w składzie: sędzia główny mis- 
trzostw, przedstawiciel Sekcji Zapasów StKKF oraz 


jeden z sędziów wytypowany na Prezydium Sekcji 
Zapasów StKKF, której zadaniem będzie rozpatrywa- 
nie protestów i spraw nie objętych regulaminem. 


IV. Uczestnictwo. 


W indywidualno-drużynowych Mistrzostwach War- 
szawy w walce wolnej mogą brać udział zawodnicy 
wszystkich zrzeszeń i pionów zgłoszeni w Sekcji Za- 
pasów StKKF od wagi muszej do ciężkiej posiadają- 
cych najmniej IM-cią klasę sportową w stylu klasycz- 
nym lub wolnym oraz zaświadczenie o okresowym ba- 
daniu lekarskim nieprzekraczającym terminu 3 mie- 
sięcy. 


Yy. Program zawodów. 


Szczegółowy program zawodów podany zostanie na 
Prezydium Sekcji Zapasów StKKF na podstawie nieg 
ci zgłoszonych zawodników przez zrzeszenia. 


VI. Zgłoszenia. 


1. Zrzeszenia i koła sportowe obowiązane są przesłać 
do Sekcji Zapasów StKKF w terminie do dnia 
13.V1.1956 r. listę zgłoszonych zawodników. 
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2. Zgłoszenie winno obejmować: 
a) nazwisko i imię, 
b) klasę i Nr książeczki klasyfikacyjnej zawod- 
nika, 

3. Każdej reprezentacji biorącej udział w mistrzost- 
wach musi towarzyszyć trener i kierownik. Na- 
zwisko trenera i kierownika musi być podane w 
zgłoszeniu zawodników. 


VII. Ocena wyników. 


W indywidualno-drużynowych Mistrzostwach War- 
szawy w walce wolnej prowadzona będzie punktacja 
indywidualna i drużynowa: 

a) I miejsce zdobywa zawodnik który będzie posiadał 
najmniej punktów minusowych (zawodnikom wcho- 
dzącym do finału anuluje się wszystkie punkty mi- 
nusowe). Zawodnikom w finale, którzy ze sobą wal- 
czyli przed tym, zalicza się wynik uzyskany w po- 
przedniej walce. Dalsze miejsca ustala się na pod- 
stawie punktów minusowych uzyskanych podczas 
zawodów. 

b) Punktacja indywidualna i drużynowa prowadzona 
będzie na sześć pierwszych miejsc: I miejsce 6 pkt., 
II — 5 pkt, IM — 4 pkt., IV — 3 pkt., V — 2 pkt., 
i VI — 1 pkt. Ponadto za każde zwycięstwo zawod- 
nik otrzymuje 1 pkt. W przypadku jednakowej 
ilości pkt. zdobytych przez dwie lub więcej repre- 
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zentacji, o lepszym miejscu decyduje większa ilość 
pierwszych miejsc zajętych przez zawodników dru- 
żyny. Gdy i w tym wypadku jest jednakowa ilość 
pkt, wówczas decyduje waga całej drużyny 
z pierwszego dnia zawodów. 


VIII. Nagrody. 


Zdobywcy trzech pierwszych miejsc indywidual- 
nych otrzymują dyplomy i nagrody. 

Pierwsze trzy drużyny w punktacji drużynowej 
otrzymują dyplomy. 


IX. Sprawozdawczość. 


Sprawozdanie z zawodów wraz z dokumentacją 
sportową sędzia główny zawodów złoży w Sekcji Za- 
pasów StKKF w terminie 7 dni po zakończeniu zawo- 
dów. 


X. Zasady finansowania. 


Koszty związane z zorganizowaniem zawodów po- 
krywa Sekcja Atletyki StKKF pozostałe koszty po- 
krywają zrzeszenia zgodnie z poz. 8a Jednolitego Ka- 
lendarza Sportowego na 1956 r. 


Przewodniczący Sekcji 
M. Smiech 


Inspektor Sekcji 
A. Bartosiak 


Wszyscy sportowcy w szeregach walisi 


o pokój i plam BieotmiI 


KOMUNIKAT Nr 3/56 
Sekcji Lekkiej Atletyki St. KKF 


Wobec zdarzających się przypadków orgamizowa- 
nia zawodów sportowych przez Sekcje Lekkoatletycz- 
ne Zrzeszeń, Koła Sportowe, Rady Okręgowe i inne 
organizacje, bez udziału komisji sędziowskiej wyzna- 
„czonej przez Kolegium Sędziów LA StKKF, względnie 
zbyt późnego powiadomienia Prezydium Kolegium Sę- 
dziów LA St.KRF o wyznaczeniu komisji sędziow- 
skiej — Prezydium Sekcji Lekkoatletyki St.KKF usta- 
liło: 

1. Zgłoszenie zapotrzebowania na sędziów do wszel-- 
kiego rodzaju zawodów lekkoatletycznych winno 
być złożone na piśmie najpóźniej na 10 dni przed 
terminem imprezy w Sekcji LA St.KKF ul. Roz- 
brat 26. 

2. W przypadku stwierdzenia odbycia zawodów bez 
zatwierdzonej przez St.KKF komisji sędziowskiej, 
wyniki zawodów nie zostaną zweryfikowane. 

3. Przy organizowaniu zawodów kontrolnych o ma- 
łym zakresie programu, Kolegium Sędziów LA 


St.KKF może zweryfikować wyniki, o ile organi- 
zator zawodów zgłosi imprezę do St.KKF w odpo- 
wiednim terminie i Kolegium Sędziów deleguje 
z ramienia St.KKF chociażby jednego sędziego na 
dane zawody. 


Wyjaśnia się, że przy tego rodzaju zawodach wi- 
nien być w każdej komisji sędzia, będący w ewi- 
dencji St.KKF. 

4. Protokóły zawodów lekkoatletycznych muszą być 
sporządzane w takiej ilości egzemplarzy, by jeden 
egzemplarz (oryginał) był przeznaczony dla Sekcji 
LA St.KKF. ę 


Egzemplarz protokółów musi być oddany przez or- 
ganizatora w dniu zakończenia zawodów sędziemu 
głównemu, lub  przedstawicielowi Sekcji LA 
St.KKF. 


Zawody będą weryfikowane tylko na podstawie 
oryginalnych protokółów. 
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5. Przypomina się o obowiązku wstawienia na proto- 
kółach obok nazwisk, roczników urodzenia startu- 
jących zawodników. Jednocześnie Sekcja LA uprze- 
dza, że wyniki tych zawodników, przy których 
brak będzie roku urodzenia, nie będą brane pod 
uwagę przy sporządzaniu wyników w lekkoatlety- 
ce warszawskiej. 

6. Stwierdza się, że w wielu przypadkach organizato- 
rzy zawodów nie przygotowują należycie urządzeń 
i sprzętu do zawodów. 

Prezydium Sekcji LA nakłada obowiązek na wszyst- 


kich oganizatorów zawodów stałej i właściwej kon- 
serwacji urządzeń i sprzętu l. a. oraz dokładnego 
przygotowania go do wszelkich zawodów. W przy- 
padku stwierdzenia braków w tym zakresie, szcze- 
gólnie jeśli chodzi o uchybienia w stosunku do 
przepisów, sędziowie główni są zobowiązani do 
nieprzeprowadzenia konkurencji względnie całości 
zawodów. 


Inspektor Sekcji 
Irena Korecka 


Przewodniczący Sekcji 
Stanisław Giza 


KOMUNIKAT Nr 456 


Sekcji Lekkiej 


Sekcja Lekkiej Atletyki Stołecznego Komitetu Kul- 
tury Fizycznej zawiadamia, że w tegorocznym sezonie 
lekkoatletycznym odbywać się będą tradycyjne zawo- 
dy tzw. „Piątki lekkoatletyczne". 

Zawody powyższe organizować będzie ZS Start, na 
stadionie Sparty, Al. Niepodległości 162-A. 

„Piątki lekkoatletyczne” odbywać się będą 2 razy 
w miesiącu, począwszy od miesiąca czerwca do końca 
października br. Pierwsze zawody odbędą się w dniu 
1 czerwca br., a następne będą się odbywały w każdy 
pierwszy i trzeci piątek miesiąca. 

Początek zawodów o godzinie 16-tej. Zgłoszenia bę- 
dą przyjmowane na stadionie przed zawodami. Pro- 
gram zawodów uzależnia się od zgłoszeń. 


Ailetyki St. KKF 


Zawody potraktowane będą jako klasyfikacyjne, 
w związku z czym Sekcja Lekkiej Atletyki Stołeczne- 
go Komitetu Kultury Fizycznej każdorazowo zapewni 
komisję sędziowską. 

W powyższych zawodach startować mogą zawodni- 
cy wszystkich zrzeszeń bez ograniczeń, z tym, że mu- 
szą posiadać przy sobie w celu okazania kartę zdro- 
wia z Poradni Sportowo-Lekarskiej, lub poświadcze- 
nie w książeczce klasyfikacyjnej, stwierdzające aktu- 
alną zdolność do startu. 


Inspektor Sekcji 
Irena Korecka 
Przewodniczący Sekcji 
Stanisław Giza 


KOMUNIKAT 
Sekcji Łyżwiarstwa St. KKF 


Na zebraniu sprawozdawczo-wyborczym w dniu 
26.IV.1956 r. nastąpił podział Sekcji Łyżwiarstwa 
St.KKF na Sekcję Łyżwiarstwa Szybkiego oraz Sekcję 
Łyżwiarstwa Figurowego. 


Plenum wyłoniło nowe prezydium Sekcji Łyżwiar- 
stwa Figurowego w następującym składzie: 

Przewodniczący — Jerzy Sobolewski — ZS Sparta. 

I Vice Przewodniczący — Bolesław Staniszewski— 
ZS Gwardia. 


Sekretarze — Zuzanna Macura i Zofia Robakow- 
ska. 

Koordynator do Spraw Lodowisk — Bolesław Sta- 
niszewski — ZS Gwardia. 

Komisja Organizacyjna — Ryszard Baranowski — 
Sparta. 

Rada Trenerów — Leon Osadnik — Budowlani. 

Komisja Propagandy — Tadeusz Malinowski — 
AZS. 


Komisja Urządzeń i Sprzętu — Tadeusz Kupecki— 
Budowlani. 


Komisja Klasyfikacyjna—Hanna Dąbrowska—CWKS. 

Kronikarz-Archiwista — Zdzisława Smarzewska— 
Kolejarz. 

Wzywa się Sekcje Łyżwiarstwa Figurowego Zrze- 
szeń Sportowych i Młodzieżowe Szkoły Sportowe Łyż- 
wiarstwa Figurowego do stałej współpracy z Sekcją 
oraz do nadsyłania sprawozdań i materiałów klasyfi- 
kacyjnych ze swojej pracy, imprez i zawodów, jak 
również podania do wiadomości Sekcji swego kalen- 
darza na sezon 1956/1957. 

Zwraca się uwagę na Instrukcję GKKF w sprawie 
weryfikacji i ewidencji kadry instruktorskiej (Biule- 
tyn Sportowy St. KKF Nr 4, z dnia 20 lutego 1956 r). 
W związku z powyższym Sekcja prosi o jaknajszybsze 
nadsyłanie wniosków z załącznikami (pkt. III, $ 13-25 
w/w instrukcji). 

O sprawach dotyczących Sekcji Łyżwiarstwa Szyb- 
kiego nastąpi osobny Komunikat. 


Przewodniczący Sekcji 
Jerzy Sobolewski 


Inspektor Sekcji 
Wanda Śmieciuch 


Zdobywajmy odznakę SPO 
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Zatwierdzam 
Przewodniczący St.KKF 
Karol Greniuch 


REGULAMIN 
Kajakowych Mistrzostw Stolicy Seniorów na r. 1956 


I. Cel 


Celem regat jest wyłonienie mistrzowskich osad 
kajakowych seniorek i seniorów. 


Il. Miejsce i termin 


Mistrzostwa odbędą się na odcinku rzeki Wisły od 
mostu kolejowego linii obwodowej w dół rzeki do po- 
mostu górnego OSW ZS Sparta, Wybrzeże Gdań- 
skie 2 w dniu 23.VI.1956 r. od godz. 16.00 oraz w dniu 
24 czerwca 1956 r. o godz. 10.00 (od godz. 12.00 do 
15.00 przerwa obiadowa). 


II. Organizator 


Organizatorem regat jest Sekcja Kajakarstwa TKS 
Sparta Warszawa. 


IV. Kierownictwo 
Kierownictwo regat sprawuje Prezydium Sekcji 
Kajakarstwa Stołecznego Komitetu Kultury Fizycznej. 


V. Uczestnictwo 


W Kajakowych Mistrzostwach Stolicy seniorów 
prawo startu mają zawodnicy zgłoszeni do StKKF 
oraz posiadający minimum III kl., aktualne badanie 
lekarskie i kartę pływacką. 


VI. Program Mistrzostw 


a) dnia 23 czerwca 1956 r. początek biegów o godz. 16 


1) Kl — 500 m mężczyzn 
2) K2 — . 500 m kobiet 
3 K4 —  .500 m mężczyzn 
4. K1 — 500 m kobiet 
5582 — 500 m mężczyzn 
66K4 — 500 m kobiet 
0 K 1 — 10.000 m mężczyzn 
8) K2 — 1000 m mężczyzn 


b) dnia 24.V1.1956 r. początek biegów od godz. 10.00 


1) Kl 4 X 500 m mężczyzn 
2) K2 3000 m kobiet 

3) K4 1000 m mężczyzn 
4) K2 10000 m mężczyzn 


55 Kl 3000 m kobiet 
6 K1 1000 m mężczyzn 
TON P: 10 000 m meżczyzn. 


Uwaga: W przypadku konieczności przeprowadzenia 
przebiegów kolejność finałów biegów krót- 
kich ulegnie zmianie. 


VII. Sposób przeprowadzenia 


Regaty zostaną przeprowadzone zgodnie z Kaja- 
kowym Regulaminem Regatowym. 


VIII. Nagrody 

a) drużynowe: za I miejsce w punktacji drużynowej 
— puchar przechodni. Za trzy pierwsze miejsca — 
proporzec. 


b) indywidualne: mistrzowska obsada otrzymuje ko- 
szulki i spodenki w barwach stolicy. 


IX. Zgłoszenie 


Zgłoszenia do mistrzostw należy złożyć w nieprze- 
kraczalnym terminie do dnia 20 czerwca 1956 r. godz. 
17.00 w Sekcji Kajakarstwa St.KKF. Na zgłoszeniu 
należy podać klasę zawodniczą. Wraz ze zgłoszeniem 
kierownicy drużyn obowiązani są przedstawić indy- 
widualną dokumentację zawodniczą (vide pkt. V lit. a, 
b, c, d Krajowego Regulaminu Regatowego). Odpra- 
wa kierowników drużyn i losowanie torów rozpocznie 


się o godz. 18.00. 
Inspektor Sekcji 
Wanda Śmieciuch 


Przewodniczący Sekcji 
Jerzy Kosiński 


KOMUNIKAT 
Głównej Przychodni Sportowo - Lekarskiej 


Główna Przychodnia Sportowo-Lekarska przy ul. 
Konopnickiej 6 (telefon 805-89) czynna jest codzien- 
nie w godzinach 3—19. Badania lekarskie odbywają 
się w godz. 15—19. Do badań okresowych należy zgła- 
szać się w godz. 15—16 min. 30. Zgłaszający się winni 
posiadać krótkie spodenki treningowe. 

Główna Poradnia Sportowo-Lekarska 
gabinety: internistyczny, chirurgiczno-ortopedyczny, 


prowadzi 


laryngologiczy, okulistyczny, stomatologiczy, gineko- 
logiczny, neurologiczny, fizykoterapeutyczny oraz 
pracownie:  rentgenowską,  elektrokardiograficzną 
i analityczną. f 

Przychodnia Sportowo-Lekarska przy ul. Wawel 
skiej 5 przeprowadza badania okresowe w godzinach 
14 min. 30 — 19. Gabinet stomatologiczny (badania 
i leczenie) czynny jest codziennie w godz. 13—19. 
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KOMUNIKAT 


O STUDIUM ZAOCZNYM A.W.F. 
NA ROK SZKOLNY 1956/57 


I. Cel Studium. 


Celem Studium jest danie możliwości zdobycia 
wyższego wykształcenia fachowego pracującym w 
dziedzinie kultury fizycznej, bez przerywania pracy 
zawodowej. 

Studia zaoczne przy A.W.F. wzbogacają doświadcze- 
nie nauczycieli, trenerów, instruktorów i działaczy 
k. f. podbudową teoretyczną z dziedziny nauk spo- 
łecznych, biologicznych i pedagogicznych oraz zazna- 
jamiają ich z najnowszymi metodami w. f, i sportu 
i podnoszą na wyższy poziom osobistą ich sprawność 
fizyczną. 


II. Organizacja i metoda nauki. 


Nauka na studium wraz z kursem magisterskim 
trwa 5 lat. Rok szkolny dzieli się na dwa semestry. 
Semestr zimowy trwa od 1 września do 1 lutego; se- 
zon letni od 15 lutego do 30 czerwca. 

W pracach swych Studium opiera się na kierowa- 
nym samokształceniu studentów oraz na nauce na 
uczelni w czasie sesji. Częściowo studenci otrzymują 
skrypty i podręczniki ze Studium, korzystają poza 
tym z biblioteki i punktów konsultacyjnych Studium. 
Studia zalicza na podstawie kolokwiów, egzaminów 
i sprawdzianów zdawamych w wyznaczonych termi- 
mach pisemnych prac kontrolnych opracowanych w 
czasie nauki zaocznej i praktyki pedagogicznej. 


Wydawca: Stołeczny Komitet Kultury Fizycznej, 
Warszawa, ul. Rozbrat 26, tel.: 8-21-51. 
Redaguje Kolegium — 


II. Rekrutacja. 


Zgłoszenia na Studium przeprowadza się drogą słu- 
żbową przez właściwe Ministerstwo lub centralne in- 
stytucje, którym podlegają zakłady pracy kandyda- 
tów. Kandydaci na Studium winni odpowiadać nastę- 
pującym warunkom: 

1) nieprzekraczający 45 rok życia, 

2) dobry stan zdrowia, 

3) wykształcenie licealne, 

4) dwuletnia praktyka zawodowa lub trzyletnia 

społeczna w dziedzinie kultury fizycznej, 

5) uregulowany stosunek do służby wojskowej, 

Kandydaci na Studium winni złożyć następujące 
dokumenty: 

1) podanie, 

2) ankietę personalną i życiorys, 

3) świadectwo dojrzałości w oryginale, 

4) zaświadczenie lekarskie o przydatności do stu- 

diów w. f., 

5) zaświadczenie stwierdzające dwuletnią prakty- 
kę zawodową lub trzyletnią społeczną w dzie- 
dzinie kultury fizyczmej, 

6) skierowanie na studia z miejsca pracy za zgodą 
resortu, 

7) trzy fotografie. 


Odbiorca: 


Nakład 800 egz. Papier druk. sat. kl, VII 60 g. Spółdz. „Wzajemność”, Targowa 48. Zam. 1241/665 z dn. 12.V1.56 r. 
Druk ukończono w czerwcu. B-7-26129. 


— 
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Nowości i wznowienia wydawnictw sportowych 


Biderman R. Wysocki S. — Żeglarstwo regatowe. 1954 Sp. T. 20,70 zł. 
Bielawski M. — Sport na wczasach. 1954 Sp. T. 2,85 zł. 
Czajkowski Z. — Szermierka na jlorety. 1954, Sp. T. 16,20 zł. 
Czarnecki T. — Podręcznik instruktora szachowego. 1955, Sp. T. 17 zł. 
Fazanówna I. — Gimnastyka na przyrządach. 1955, Sp. T. 4,95 zł. 
Gajęcki St., Adolf T. — Sport motorowodny. 1954, Sp. T. 15,75 zł. 
Gawlikowski S. — Końcowa gra szachowa. 1954, Czyt. 67 zł. 
Głuszek Z. — Lekka atletyka 1953 roku w liczbach. 1954, Sp. T. 5.40 zł. 
Golański M. — Strzelecki trening zawodniczy. Broń długa. 1954, Sp. T. 12,50 zł. 
Grigoriew N., Korowielski D., Frenkiel G. — Sport żeglarski. 1953, LPŻ. 8,50 zł. 
Ignaszenko — Akrobatyka. 1953, Sp. T. 2,70 zł. 
Jaworski Z. — Ćwiczymy szermierkę na bagnety. 1955, MON. 2,20 zł. 
— Jednolita klasyfikacja sportowa. 1954, Sp. T. 4,30 zł. 
Keres P. — Teoria debiutów szachowych, cz. 1—2. 1954, Sp. T. 58 zł. 
Kuchar — Zarys budownictwa sportowego. 1955, Sp. T. 9,10 zł. 
Leśniewski J. — Jak organizować zawody strzeleckie. 1954, Sp. T. 9 zł. 
Marczak J. — Modelarstwo szkutnicze. 1955, LPŹ. 4,35 zł. 
Mielech — Style, szkoły i systemy w piłce nożnej. 1955, Sp. T. 10,35 zł. 
Nonas — Atletyka terenowa. 1954, Sp. T. 5,20 zł. 
Nowakowski W., Grotowski J — Zapasy klasyczne. 1955, Sp. T. 6 zł. 
Ozga M., Szymkowiak M. — Sport polski 1953. 1954, Sp. T. 11,90 zł. 
Polokarpow W. P. — Sprzęt i urządzenia sportowe w szkole. 1954, Sp. T. 12,60 zł. 
— Poradnik turysty kajakowego. 1954, Sp. T. 11,50 zł. 


— Poradnik turysty pieszego. Praca zbiorowa. 1953, Sp. T. 9 zł. 
— Przepisy gry w piłkę siatkową. Opr. W. Twardo. 1953, Sp. T. 


2,50 zł. 
Sienkiewicz — Przepisy lekkoatletyczne. Opr. St. Zakrzewski. 1953, Sp. T. 10,80 zł. 
Sidorowicz M. D. — Piłka nożna. 1954, Sp. T. 5,40 zł. 
Sienicki R. — Zdobywamy SPO. 1955, MON. 3,75 zł. 
Szpakowski T. — Metodyka szkolenia żeglarskiego. 1953, LPŹ. 3,60 zł. 
Tracz W. — Wspomnienia spadochroniarza. 1955, LPŻ. 3,75 zł. 
Trześniowski R. — Gry i zabawy ruchowe. 1953, Sp. T. 18,— zł. 


'Trześniowski R. — O wychowaniu fizycznym dzieci i młodzieży. 1954, PZWS 6,— zł. 


„Twardo J. — Roczny plan szkolenia w piłce ręcznej. 1955, Sp. T. 3,60 zł. 
Wasiliew G. — Modele z ruchomymi skrzydłami. 1495, MON. 8— zł. 
Wolff A. — Raidy motocyklowe. 1954, Sp. T. 10,80 zł. 

Zatopek — Mój trening. 1955, Sp. T. 3,40 zł. 


I 


Sport i literatura piękna 


Bahdaj A. — Ich pierwszy sport. Powieść sportowa 1955 LSW 9,80 zł. 
Nogaj J. — Rekordzista. Powieść sportowa 1954, Iskry 6,30 zł. 
Piotrowski S. — Wróg sportu. 1954, N. Ks. 2,70 zł. 

Promiński M. — Opowłeści sportowe. 1952, PIW 12,— zł. 

Rudnicki A. — Kartki sportowe. 1952, Ks. W. 7,35 zł. 

Waysówna J. — Z dyskiem przez świat. 1954, Iskry 4,20 zł. 

Zalewski W. — Na wirażu (opowiadania) 1955, Iskry 7,50 zł. 

Zgórecki R. — Na trasie. Opowiadania sportowe 1954. MON. 1,20 zł. 
Zgórecki R. — Ostatnia runda (opowiadania) 1954, MON. 5,50 zł, 
Żuławski W. — Sygnały ze skalnych ścian. 1954, N. Ks, 5,60 zł. 


p 


| 
sl 


AEOS 
AN w S a V S LA V 


"RS 


y% 


ZOZ SISAN SALASANA N 


A 


AIRI RIRS 
— A A V > a T a m— a a — a m— a m— AN — a — a m— -Tr 


OTAOTA OT AOIN OON OIN O NOTOS 


